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Į suaugusiųjų mokymosi savaitę atsinešk 

 

 

 

Suaugusiųjų mokymosi savaitė „Nustebink save mąstymu!“ 
 

2024 metų lapkričio 18 – 22 d. 
 

RENGINIAI ŠIAULIŲ RAJONE 
 

Sutrumpinimai:  

Kabinetas – kab.  

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba – Šiaulių r. ŠPT  

Šiaulių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras – Šiaulių r. sav. VSB 

Šiaulių r. Trečiojo amžiaus universitetas –TAU 
 

1 2 3 4 

 Laikas Renginys (pavadinimas) Renginio vieta, adresas Kas (kokia 

organizacija/institucija) 

organizuoja 

Lapkričio 18 diena (pirmadienis) 

9.00 val. Treniruotė senjorams Kuršėnuose Ventos g. 11A, Kuršėnai Šiaulių r. sav. VSB 

9.00 val. Stalo teniso užsiėmimai TAU studentams Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Šiaulių r. ŠPT 

10.00 val. Kūrybinės dirbtuvės  

„Nustebink save mąstymu“ 

Šiaulių rajono savivaldybės viešoji 

biblioteka, Gruzdžių Augustino Griciaus 

filialas 

(Gruzdžių g. 3, Gruzdžiai) 

Šiaulių r. ŠPT 

11.00 val. Dailės studijos užsiėmimas  

„Kalėdų belaukiant: žaisliukų gamyba“ 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Šiaulių r. ŠPT 
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Į suaugusiųjų mokymosi savaitę atsinešk 

 

12.20–13.10  

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) bosinės gitaros 

instrumento pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

13.30 val. Dainavimo studijos „Sidabra“ užsiėmimas Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Šiaulių r. ŠPT 

13.00 val. Jogos treniruotė 

Gruzdžių TAU studentams 

Šiaulių rajono savivaldybės viešoji 

biblioteka, Gruzdžių Augustino Griciaus 

filialas 

Šiaulių g. 3, Gruzdžiai 

Šiaulių r. sav. VSB 

15.45–16.30  

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) akordeono 

instrumento  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

16.35–17.20  

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) gitaros  

instrumento  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

18.15–19.50  Neformaliojo (suaugusiųjų) dailės 

užsiėmimas-pamoka ,,Spalvinė raiška“ 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

18.15–19.50  Neformaliojo (suaugusiųjų) dailės 

užsiėmimas-pamoka ,,Erdvinė raiška“ 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

19.00 val. Funkcinė treniruotė Naisiuose Šiaulių r. Naisių vasaros teatro ir 

bendruomenės kultūros rūmai 

Gėlės g. 9, Naisiai 

Šiaulių r. sav. VSB 

Laikas 

derinamas 

individualiai 

Emocinės gerovės konsultantų paslaugos Šiaulių rajonas 

Registracija: 

Konsultantė Sonata +370 65789227, 

Konsultantė Danguolė +370 60199876. 

Šiaulių r. sav. VSB 

Lapkričio 19 diena (antradienis) 

10.00 val. Dramos studijos „Balsamina“ užsiėmimas Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Šiaulių r. ŠPT 

10.00 val. Vėlyvieji pusryčiai  

„Sveikesnės pusryčių idėjos“ 

Daugėlių g. 17 Kuršėnai, Šiaulių r. 110 kab. Šiaulių technologijų mokymo 

centras Kuršėnų skyrius 
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Į suaugusiųjų mokymosi savaitę atsinešk 

 

10.30–12.55  Neformaliojo (suaugusiųjų) fortepijono 

instrumento  pamokos 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

11.00 val. Poezijos popietė, skirta Dalios Teišerskytės 

80-mečiui paminėti 

„Paskutinių lapų išleistuvės“ 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Kairių filialas 

Plento g. 2F, Kairiai, Šiaulių raj. 

Šiaulių rajono savivaldybės 

kultūros centras 

11.45–13.10  

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) fortepijono 

instrumento pamokos 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

12.20–13.05 

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) solinio 

dainavimo  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

13.10–14.50  

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) birbynės 

instrumento  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

17.00 val. Anglų kalbos pamoka  

„Nustebink save mąstymu (pažengusiems)“ 

Šiaulių rajono savivaldybės Vytauto 

Vitkausko viešoji biblioteka 

Vytauto g. 1, Kuršėnai 

Šiaulių rajono savivaldybės 

Vytauto Vitkausko viešosios 

bibliotekos 

Mokymų centras 

17.25–18.10  Neformaliojo (suaugusiųjų) gitaros  

instrumento  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

18.00 val. Funkcinė treniruotė pradedantiems Šiaulių r. Kuršėnų sporto mokykla 

Liepų al. 15, Kuršėnai 

Šiaulių r. sav. VSB 

18.15–19.50  Neformaliojo (suaugusiųjų) dailės 

užsiėmimas-pamoka ,,Spalvinė raiška“ 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

18.15–19.50  Neformaliojo (suaugusiųjų) dailės 

užsiėmimas-pamoka ,,Erdvinė raiška“ 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

Laikas 

derinamas 

individualiai 

Emocinės gerovės konsultantų paslaugos Šiaulių rajonas 

Registracija: 

Konsultantė Sonata +370 65789227, 

Konsultantė Danguolė +370 60199876. 

 

 

Šiaulių r. sav. VSB 

Lapkričio 20 diena (trečiadienis) 

9.00 val. Stalo teniso užsiėmimai TAU studentams Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba Šiaulių r. ŠPT 
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(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

9.30 val. Treniruotė senjorams Gruzdžių Augustino Griciaus biblioteka, 

Šiaulių g. 3, Gruzdžiai 

Šiaulių r. sav. VSB 

10.00 val. Šiaulių rajono liaudies dainų patyriminės 

instaliacijos pristatymas ir karaoke 

dainavimo užsiėmimai 

Šiaulių rajono savivaldybės Vytauto 

Vitkausko viešoji biblioteka 

Vytauto g. 1, Kuršėnai 

Šiaulių rajono savivaldybės 

Vytauto Vitkausko viešosios 

bibliotekos Audiovizualinė 

studija, Jaunimo kūrybos ir 

inovacijų erdvė 

12.00 val. Naisių vasaros teatro Objektų spektaklis 

visai šeimai „Giriose mariose“ 

 (pagal pasaką „Eglė žalčių karalienė“) 

Šiaulių  rajono savivaldybės kultūros centro 

Meškuičių filialas 

J. Basanavičiaus g. 2, Meškuičiai, Šiaulių r. 

Šiaulių rajono savivaldybės 

kultūros centras 

12.20–13.10  

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) bosinės gitaros 

instrumento  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

16.40–17.25  Neformaliojo (suaugusiųjų) gitaros  

instrumento  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

17.00 val. Anglų kalbos pamoka  

„Nustebink save mąstymu 

(pradedantiesiems)“ 

Šiaulių rajono savivaldybės Vytauto 

Vitkausko viešoji biblioteka 

Vytauto g. 1, Kuršėnai 

Šiaulių rajono savivaldybės 

Vytauto Vitkausko viešosios 

bibliotekos 

Mokymų centras 

17.25–18.10  Neformaliojo (suaugusiųjų) fortepijono 

instrumento pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

18.00 val. Funkcinė treniruotė Voveriškiuose Šiaulių r. Voveriškių mokykla 

Medžiotojų g. 2A, Voveriškiai 

Šiaulių r. sav. VSB 

18.00 val. Funkcinė treniruotė pažengusiems Šiaulių r. Kuršėnų sporto mokykla 

Liepų al. 15, Kuršėnai 

Šiaulių r. sav. VSB 

Laikas 

derinamas 

individualiai 

Emocinės gerovės konsultančių paslaugos Šiaulių rajonas 

Registracija: 

Konsultantė Sonata +370 65789227, 

Konsultantė Danguolė +370 60199876. 

Šiaulių r. sav. VSB 

Lapkričio 21 diena (ketvirtadienis) 
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Į suaugusiųjų mokymosi savaitę atsinešk 

 

10.00 val. Kūrybinės dirbtuvės TAU studentams 

„Nustebink save mąstymu“ 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Šiaulių r. ŠPT 

10.00 val. Socialinių-emocinių kompetencijų 

tobulinimo programa 

„Laimingas aš – laimingas šalia manęs“ 

Šiaulių rajono savivaldybės viešoji 

biblioteka, Gruzdžių Augustino Griciaus 

filialas 

(Gruzdžių g. 3 Gruzdžiai) 

Šiaulių r. ŠPT 

11.45–13.10  

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) fortepijono 

instrumento pamokos 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

14.00 val. Anglų kalbos užsiėmimas Šiaulių r. Kuršėnų Lauryno Ivinskio 

gimnazija, 205 kab. 

(V. Kudirkos g. 33, Kuršėnai) 

Šiaulių r. ŠPT 

16.35–17.20  Neformaliojo (suaugusiųjų) solinio 

dainavimo  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

16.35–18.10  

 

Neformaliojo (suaugusiųjų) gitaros  

instrumento  pamoka 

Šiaulių r. Kuršėnų meno mokykla 

Stadiono g. 16,  Kuršėnai, Šiaulių r. 

Šiaulių r. Kuršėnų meno 

mokykla 

17.00 val. Skaitmeninio ir medijų informacinio 

raštingumo mokymai  

„Nustebink save mąstymu“ 

 

Šiaulių rajono savivaldybės Vytauto 

Vitkausko viešoji biblioteka 

Vytauto g. 1, Kuršėnai 

Šiaulių rajono savivaldybės 

Vytauto Vitkausko viešosios 

bibliotekos 

Mokymų centras 

17.15 val. Jogos treniruotė Šiaulių rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

J. Basanavičiaus g. 7, Kuršėnai 

Šiaulių r. sav. VSB 

18.00 val. Šiaulių rajono vyrų mėgėjų krepšinio lygos 

komandų vadovų pasitarimas dėl lygos 

organizavimo 

Šiaulių r. Kuršėnų sporto mokykla 

Liepų alėjos g. 15, Kuršėnai 

Šiaulių r. Kuršėnų sporto 

mokykla 

18.00 val. Šiaulių rajono Metų kraštotyrininko, Metų 

tautodailininko ir Stasio Anglickio premijų 

įteikimo vakaras 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centras                          

Ventos g. 11A, Kuršėnai, Šiaulių raj. 

Šiaulių rajono savivaldybės 

kultūros centras 
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Į suaugusiųjų mokymosi savaitę atsinešk 

 

Laikas 

derinamas 

individualiai 

Emocinės gerovės konsultantų paslaugos Šiaulių rajonas 

Registracija: 

Konsultantė Sonata +370 65789227, 

Konsultantė Danguolė +370 60199876. 

Šiaulių r. sav. VSB 

Lapkričio 22 diena (penktadienis) 

9.00 val. 

Stalo teniso užsiėmimai TAU studentams Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

Šiaulių r. ŠPT 

10.00 val. 
Pažintinis vizitas  TAU studentams  

į Kuršėnų miesto seniūniją 

Kuršėnų miesto seniūnija 

(J. Basanavičiaus g. 5, Kuršėnai) 

Šiaulių r. ŠPT 

10.00 val. 

Dailės terapija „Išreišk emociją“ 

 

Šiaulių rajono savivaldybės viešoji 

biblioteka, Gruzdžių Augustino Griciaus 

filialas 

(Gruzdžių g. 3 Gruzdžiai) 

Šiaulių r. ŠPT, 

Šiaulių raj. savivaldybės 

socialinių paslaugų centro 

bendruomeniniai šeimos namai 

13.00 val. 

Kūrybinės dirbtuvės „Galvos masažas – 

atsipalaidavimui, plaukų augimui ir 

stiprinimui“ 

Daugėlių g. 17 Kuršėnai, Šiaulių r. 103 kb. Šiaulių technologijų mokymo 

centras Kuršėnų skyrius 

16.30 val. 

Ričardo Pikelio knygos 

„Čia mano žemė“ pristatymas 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Šakynos filialas 

Šiaulių g. 24, Šakyna, Šiaulių r. 

Šiaulių rajono savivaldybės 

kultūros centras 

19.00 val. 

Regioninis romansų ir meilės dainų vakaras 

„Kai tu mano širdį radai“ 

 Dalyvauja kolektyvai iš Naujosios Akmenės, 

Pasvalio, Biržų, Radviliškio rajonų,  Šiaulių 

rajono savivaldybės kultūros centro Kužių 

salės mėgėjų meno kolektyvai 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Gilaičių filialo Kužių salė 

Gilaičių g. 12, Gilaičiai, Šiaulių r. 

Šiaulių rajono savivaldybės 

kultūros centras 

19.30 val. 

Lietuvos regionų krepšinio lygos A 

divizionas 

Šiaulių r. Kuršėnų Stasio Anglickio 

progimnazija 

Kapų 9, Kuršėnai 

Regionų krepšinio lyga 
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Laikas 

derinamas 

individualiai 

Individualios psichologo konsultacijos Nuotoliniu būdu, registracija: 

https://form.jotform.com/242044089425354 

Šiaulių r. sav. VSB 

Laikas 

derinamas 

individualiai 

Emocinės gerovės konsultantų paslaugos Šiaulių rajonas 

Registracija: 

Konsultantė Sonata +370 65789227, 

Konsultantė Danguolė +370 60199876. 

Šiaulių r. sav. VSB 

 

 


