
 

 

 

  

 

 
 

 

ŠIAULIŲ R. TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO 

VEIKLOS PLANAS 

2025 m. gruodžio mėn. 

 

KURŠĖNAI 

 

Eil. 

Nr. 
Data ir laikas Pavadinimas Lektorius / Pastabos Vieta 

1.  

 Gruodžio 1, 3, 5, 8, 10, 12, 15, 

17, 19, 22, 29 ir 31 d. 

I grupė 

nuo 9.00 iki 11.00 val. 

 

II grupė 

nuo 11.00 iki 13.00 val. 

(Pirmadienis, trečiadienis, 

penktadienis) 

Sveikatos fakultetas 

Stalo tenisas 
Turėti asmeninę raketę 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

I aukšto salė 

2.  

Gruodžio 1, 4, 8 ir 11 d. 

(Pirmadienis 8.30 val.) 

(Ketvirtadieniais 9.00 val.) 

Sveikatos fakultetas 

Mankštos 

 

 

Treneris Jonas Spudis 

 

Kuršėnų dvaro parkas 

 (Ventos g. 7E, Kuršėnai) 

 

Nuo š. m. lapkričio 17 d. mankštos vyks  

Šiaulių r. savivaldybės kultūros centre 

(Ventos g. 11A, Kuršėnai) 

3.  

Gruodžio 1, 8 ir 15 d. 

10.00 val. 

(Pirmadienis) 

Menų fakultetas 

Dailės studija 

 Akcija „Eglučių alėja“, 

eglutės puošimas (Nr. 8).  

 ŠPT patalpų puošimas. 

 Pasiruošimas darbų parodai. 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

4.  
Gruodžio 1, 8 ir 15 d. 

13.30 val. 

Menų fakultetas 

Dainavimo studija  

Lektorė 

Rasma Veličkienė 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

PATVIRTINTA  

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus  
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(Pirmadienis) 

5.  

Gruodžio 2 ir 9 d. 

10.00 val. 

(Antradienis) 

Menų fakultetas 

Dramos studija 

Užsiėmimus veda Albina 

Budreckienė 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko 17-2, Kuršėnai) 

6.  

Gruodžio 2, 4, 9, 11, 18 d. 

13.30 val. 

(Antradienis, ketvirtadienis) 

Menų fakultetas 

Šokio studija 

Užsiėmimus veda Gitana 

Ramanauskaitė 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

7.  

Gruodžio 4, 11 d. 

15.00 val. 

(Ketvirtadienis) 

Anglų kalbos fakultetas 

Anglų kalbos užsiėmimai 

Anglų kalbos mokytoja 

ekspertė  

Valdonė Verseckienė 

Šiaulių r. Kuršėnų Lauryno Ivinskio 

gimnazija, 205 kab. 

(V. Kudirkos g. 33, Kuršėnai) 

8.  

Gruodžio 4, 11 ir 18 d. 

17.00 val. 

(Ketvirtadienis) 
Jogos treniruotės 

Būtina registracija 

Tel. +370 670  46 753 

Trenerė Sigita Každailytė-

Kontenė 

Turėti kilimėlį 

Šiaulių r. sav. VSB salė 

(Basanavičiaus g. 7, Kuršėnai) 

9.  

Gruodžio 5 d. 

11.00 val. 

(Penktadienis) 

Gerovės ir tvarumo fakultetas 

Mugė  

„Kalėdinis miestelis“ 

Gali dalyvauti visi norintys 
Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

10.  

Gruodžio 12 d. 

10.00 val. 

(Penktadienis) 

Popietė 

„Kvepiančios Kalėdos“ 

Bičių vaško žvakių gamyba, 

arbatos degustacija 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

11.  

Gruodžio 16 d. 

13.00 val. 

(Antradienis) 

Šventinis renginys 

„Kas gera prisiminkime“ 
– 

Šiaulių r. savivaldybės kultūros centras 

(Ventos g. 11A, Kuršėnai) 

12.  

Gruodžio 19 d. 

10.00 val. 

(Penktadienis) 

Gerovės ir tvarumo fakultetas  

„Laiko popietė: nuo senų prie naujų“ 
– 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba 

(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai) 

13.  Registracija telefonu 
Individualios emocinės gerovės 

konsultavimo paslaugos Šiaulių rajone 

Konsultantė Sonata 

+37061047115 

 

Konsultantė Danguolė 

+370 615 17292 

– 

 

 

 

 

 

 

 



GRUZDŽIAI 

 

Eil. 

Nr. 
Data ir laikas Pavadinimas Lektorius Vieta 

1.  

Gruodžio 1, 3, 8, 10 ir 15 d. 

(Pirmadieniais 9.45 val.) 

(Trečiadieniais 9.30 val.) 
Mankštos 

Treneris  

Jonas Spudis 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Gruzdžių filialas 

(Šiaulių g. 3, Gruzdžiai) 

2.  

Gruodžio 1, 3, 8, 10, 15 ir 17 

d. 

11.00 val. 

(Pirmadienis, trečiadienis) 

Šokio studija 
Užsiėmimus veda 

Julija Gribėnė 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Gruzdžių filialas 

(Šiaulių g. 3, Gruzdžiai) 

3.  

Gruodžio 11 d. 

10.00 val. 

(Ketvirtadienis) 

Popietė 

„Kvepiančios Kalėdos“ 

Bičių vaško žvakių gamyba, 

arbatos degustacija 

Šiaulių rajono savivaldybės kultūros centro 

Gruzdžių filialas 

(Šiaulių g. 3, Gruzdžiai) 

4.  

Gruodžio 16 d. 

13.00 val. 

(Antradienis) 

Šventinis renginys 

„Kas gera prisiminkime“ 
– 

Šiaulių r. savivaldybės kultūros centras 

(Ventos g. 11A, Kuršėnai) 

5.  Registracija telefonu 
Individualios emocinės gerovės 

konsultavimo paslaugos Šiaulių rajone 

Konsultantė Sonata 

+37061047115 

 

Konsultantė Danguolė 

+370 615 17292 

– 

 

Pastaba: papildoma informacija telefonu – 

Šiaulių r. švietimo pagalbos tarnyba: (841) 58 08 13,  

E. Giržadienė, metodininkė:  + 370 600 26 592 

*Veiklų planas gali keistis priklausomai nuo pasikeitusios situacijos 


