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Kas yra senatvės pensija? 

 

Senatvės pensija yra pinigai, 

kuriuos žmogus gauna iš Lietuvos, kai: 

• sulaukia tam tikro amžiaus ir 

• prieš tai dirbo bent 15 metų. 

 

Lietuvoje senatvės pensiją gali gauti žmonės, 

kuriems yra 65 metai ir daugiau. 

 

Kas yra pensijų pakopos? 

 

Lietuvoje yra 3 skirtingi būdai, 

kaip galite kaupti pinigus senatvei.  

Jie vadinasi pensijų pakopomis. 

 

Toliau šiame tekste Jūs skaitysite, 

kas yra antra pensijų kaupimo pakopa. 

Tai vienas iš būdų kaupti pinigus senatvei. 
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Kas yra antra pensijų kaupimo pakopa? 

 

Antroje pensijų kaupimo pakopoje 

žmogus pensijos pinigus kaupia pats. 

Kaupia reiškia, 

kad žmogus taupo pensijai pinigus. 

Pensiją žmogus kaupia  

privačiuose pensijų fonduose. 

Pensijų fondai yra vieta,  

kur bankai prižiūri ir tvarko žmonių pinigus.  

 

Antroje pensijų kaupimo pakopoje 

žmogus kas mėnesį sumoka 

tam tikrą sumą pinigų nuo savo atlyginimo.  

Šiuos pinigus bankas prižiūri pensijų fonde. 

Dalį pinigų šiai pensijai kaupti sumoka ir valstybė. 

Kai žmogus išeina į pensiją, jis gauna šiuos pinigus. 

 

Toliau tekste antrą pensijų kaupimo pakopą  

vadinsime tiesiog pensija. 
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Anksčiau visi dirbantys žmonės buvo įtraukiami 

į pensijos kaupimą be jų sutikimo. 

Tai vykdavo kas 3 metus. 

Jeigu žmogus nenorėdavo kaupti pensijos pinigų, 

jis galėjo atsisakyti tai daryti. 

Tačiau jeigu iki tam tikros dienos 

žmogus nespėdavo atsisakyti,  

jis turėdavo kaupti pinigus šiai pensijai. 

 

Nuo 2026 metų žmonės gaus tik kvietimą  

kaupti pinigus šiai pensijai. 

Žmonės nebus įtraukiami į pensijos kaupimą 

be jų sutikimo. 

Tada žmonės galės pasirinkti:  

• ar kaupti pinigus šiai pensijai, 

• ar nekaupti pinigų šiai pensijai. 

 

 

Ką daryti, jeigu jau kaupiate pinigus šiai pensijai? 

 

Kai kurie žmonės jau seniai  

kaupia pinigus šiai pensijai. 

Dabar žmonės galės pasirinkti: 

• ar nori pinigus pensijai kaupti toliau, 

• ar nori pensijos kaupimo atsisakyti. 

Pasirinkti, ką norite daryti Jūs, turėsite: 

• nuo 2026 metų sausio 1 dienos 

• iki 2027 metų gruodžio 31 dienos. 
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Jeigu nuspręsite šios pensijos atsisakyti: 

• dalį pinigų, kuriuos sumokėjote pats, 

galėsite pasiimti jau dabar, 

• dalį pinigų, kuriuos už Jus sumokėjo valstybė, 

bankas perves į Jūsų „Sodros“ pensiją. 

„Sodra“ yra institucija, 

kuri rūpinasi išmokomis žmonėms, 

pavyzdžiui, pensijų išmokomis. 

„Sodros“ pensiją gauna žmonės, kurie: 

o sulaukia tam tikro amžiaus ir 

o prieš tai dirbo bent 15 metų. 

Šią pensiją „Sodra“ paskaičiuoja pagal tai: 

o kiek metų žmogus dirbo, 

o koks buvo žmogaus atlyginimas. 

 

Ką daryti, jeigu norite toliau kaupti pinigus pensijai? 

 

Jeigu žmogus nuspręs  

toliau kaupti pinigus šiai pensijai, jis galės: 

• toliau kas mėnesį nuo savo atlyginimo 

mokėti tam tikrą sumą pinigų, 

• jeigu reikia, sustabdyti pensijos kaupimą 

vieneriems metams arba ilgiau. 

 

Kaip ir anksčiau, 

dalį pinigų Jūsų pensijai mokės ir valstybė. 
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Kada galėsite pasiimti pinigus, kuriuos sukaupėte pensijai? 

 

Paprastai žmogus gali pasiimti 

savo pensijos pinigus tada, 

kai tampa pensininku. 

Pensininkas yra žmogus,  

kuriam yra 65 metai ir daugiau. 

Tačiau dabar dalį pensijos pinigų  

Jūs galėsite pasiimti anksčiau, 

negu tada, kai Jūs išeisite į pensiją. 

 

 

Kada galėsite pasiimti dalį pensijos pinigų? 

 

1. Vieną kartą gyvenime dalį pensijos pinigų 

galėsite pasiimti be jokios priežasties. 

Tačiau tada Jūs galėsite pasiimti 

tik ketvirtadalį pensijai sukauptų pinigų. 

Jeigu Jūsų sukauptus pinigus 

padalinsime į keturias dalis, 

Jūs galėsite pasiimti vieną pinigų dalį.  

Pavyzdžiui, jei Jūs sukaupėte 1000 eurų, 

tai galėsite pasiimti 250 eurų. 
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Kada galėsite pasiimti pensijos pinigus? 

 

2. Jūs galėsite pasiimti pensijos pinigus, 

jeigu iki pensijos Jums liko  

ne daugiau nei 5 metai. 

Tačiau tai padaryti galėsite tik tada, 

jeigu pensijai sukaupėte nedaug pinigų. 

 

Dažniausiai pensijos pinigus žmonėms 

moka dalimis. 

Tai reiškia, kad žmogus gauna 

tam tikrą sumą pinigų kiekvieną mėnesį. 

Pinigų mokėjimas dalimis yra vadinamas 

pensijų anuitetu. 

 

Jeigu Jūs sukaupėte daug pensijos pinigų,  

tikriausiai negalėsite pasiimti visų pinigų iš karto. 

Nes Jūs pasiekėte pensijų anuiteto ribą. 

Tada pensijos pinigus gausite  

dalimis kiekvieną mėnesį. 

Tačiau jeigu Jūs sukaupėte nedaug pinigų, 

visus pinigus galėsite pasiimti iš karto. 
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Kada galėsite pasiimti pensijos pinigus? 

 

3. Visus pensijos pinigus  

galėsite pasiimti ir tada, jeigu: 

• Jūs susirgote liga, 

kuri bus įtraukta į sunkių ligų sąrašą. 

Šiuo metu sunkių ligų sąrašas 

dar nėra paruoštas. 

Šį sąrašą galėsite pamatyti 2026 metais. 

• Jūs susirgote nepagydoma liga. 

Ir gydytojai Jums teikia būtiną pagalbą, 

pavyzdžiui, prižiūri Jus. 

• Jums nustatytas labai mažas dalyvumo lygis. 

Dalyvumo lygis parodo, 

kaip aktyviai žmogus gali dalyvauti 

bendruomenės veiklose. 

Pavyzdžiui, dienos centre arba darbe. 

Dalyvumo lygį nustato  

Asmens su negalia teisių apsaugos agentūra. 

 

 

Jeigu turite klausimų dėl pensijos, 

galite skambinti „Sodrai“.  

„Sodra“ yra institucija. 

Ji rūpinasi išmokomis žmonėms, 

pavyzdžiui, pensijų išmokomis. 

„Sodros“ telefono numerį rasite 

teksto pabaigoje. 

 

Nuotrauka: „Sodra“ logotipas 
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Ką galite daryti, jeigu jau esate pensininkas? 

 

Pensininkas yra žmogus, kuriam yra 

65 metai ir daugiau. 

 

Jeigu Jūs tapote pensininku,  

Jūs galite: 

 

• pasiimti visus pensijos pinigus, 

jeigu jų sukaupėte nedaug.  

 

• pasiimti dalį pensijos pinigų,  

jeigu jų sukaupėte daugiau nei reikia, 

kad pensiją gautumėte kiekvieną mėnesį. 

Tada Jūs gausite pensiją kiekvieną mėnesį. 

Tačiau dalį pinigų galėsite pasiimti iš karto. 

 

• pasiimti ketvirtadalį pensijos pinigų,  

jeigu to nepadarėte anksčiau. 

Jeigu Jūsų sukauptus pinigus 

padalinsime į keturias dalis, 

Jūs galėsite pasiimti vieną pinigų dalį. 

Pavyzdžiui, jei Jūs sutaupėte 1000 eurų, 

tai galėsite pasiimti 250 eurų. 
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Kur galite sužinoti daugiau informacijos? 

 

Nuo 2028 metų daugiau informacijos 

apie visas pensijas galėsite rasti 

„Sodros“ interneto puslapyje. 

 

Šiame interneto puslapyje Jūs galėsite: 

• matyti, kokias pensijas gausite, 

• paskaičiuoti, kiek maždaug gausite 

pensijos pinigų, 

• ir kitus svarbius dalykus. 

 

Jeigu turite klausimų, 

skambinkite „Sodros“ darbuotojams. 

„Sodros“ telefono numeris yra 

+37052500883. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuotrauka: „Sodra“ logotipas 
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Tekstą lengvai suprantama kalba rengė: Miglė Baltrūnaitė. 

 

Tekstą vertino: 

• Inga Olševskytė, 

• Lina Bielinytė. 

 

Iliustracijos: 

• Freepik.com  

• Pexel.com 

• Unsplash.com 

 

 

© Europos lengvai suprantamos kalbos logotipas:  

„Inclusion Europe”. 

Daugiau informacijos rasite čia:  

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ 


