
 

,,TYMŲ EPIDEMIOLOGINĖ SITUACIJA. BŪTINI VEIKSMAI SITUACIJAI 

VALDYTI“ 

Atsižvelgiant į susidariusią nepalanką tymų epidemiologinę situaciją Lietuvoje, registruotus ir 

patvirtintus tymų atvejus Šiaulių rajone, Šiaulių rajono visuomenės sveikatos biure 2019-06-06  įvyko 

susitikimas su Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau – NVSC)  

Šiaulių departamento Užkrečiamųjų ligų valdymo skyriaus vyr. specialiste Rita Švambariene.  

Nacionalinio visuomenės sveikatos centro (NVSC) Šiaulių departamento duomenimis, 

Lietuvoje šiais metais iš viso patvirtinti 709 tymų atvejai (iš jų 167 vaikai ir 542 suaugusieji). Daugiausia 

atvejų registruojama Kauno (359 atvejai) ir Vilniaus (259 atvejai) apskrityse. Nuo 2019 m. kovo 8 d. iki 

birželio 3 d. Šiaulių apskrityje patvirtinti 26 tymų atvejai.  

 

Apskritis 

Atvejų 

skaičius Gyventojų skaičius Rodiklis 10 000 gyventojų 

Vilniaus 259 810290 3,20 

Alytaus 12 135895 0,88 

Kauno 359 561468 6,39 

Klaipėdos 25 317742 0,79 

Marijampolės 7 138697 0,50 

Panevėžio 4 214628 0,19 

Šiaulių 26 262483 0,99 

Tauragės  3 93719 0,32 

Telšių 7 132071 0,53 

Utenos 7 126993 0,55 

 

Atvejų pasiskirstymas: 

- pagal gyvenamąją vietą: Šiaulių rajone – 13 patvirtintų tymų atvejų (Kuršėnų, Kairių, Šilėnų, 

Šakynos seniūnijos). Šiaulių mieste – 7, po 3 atvejus Akmenės ir Radviliškio rajonuose. Joniškio, Kelmės ir 

Pakruojo rajonuose tymų atvejų per 2019 m. neužregistruota; 

- pagal amžių: 6 vaikai (iki 1 m. amžiaus – 2 atv., nuo 12 iki 17 m. – 4 atv.) ir 17 suaugusių 

asmenų  (nuo 18 m. iki 24 m. – 2 atv., nuo 25 m. iki 34 m. – 1 atv., nuo 35 m. iki 44 m. – 13 atv., nuo 45 m. 

iki 50 m. – 3 atv.). 

- pagal skiepijimo būklę: vaikai - tymais susirgo 2 vaikai, kuriems pagal amžių skiepai nuo 

tymų, raudonukės ir epideminio parotito (toliau – MMR) nepriklausė, 2 vaikai skiepyti 1 MMR vakcinos doze, 

1 vaikas – 2 MMR vakcinos dozėmis, 1 vaiko skiepijimo būklė nežinoma. 14 susirgusių suaugusių asmenų  

skiepijimo būklė nežinoma, 1 asmuo susirgo paskiepytas po sąlyčio su sergančiu tymais, 2 asmenys skiepyti 

1 MMR vakcinos doze, 2 asmenys – 2 MMR vakcinos dozėmis; 

- pagal profesiją: 7 sveikatos priežiūros specialistai ir kiti asmenys dirbantys sveikatos 

priežiūros įstaigose, 3 moksleiviai, 2 neorganizuoti vaikai, kiti 11 asmenų – kitos veiklos, bedarbiai. 

NVSC atkreipia dėmesį, kad tymai – ūminė, itin užkrečiama infekcija, plintanti oro lašeliniu 

būdu bei per kvėpavimo takų sekretais suterštas rankas ar kitus aplinkos daiktus. NVSC Šiaulių departamentas 

atlieka židinių epidemiologinę diagnostiką, kurio metu išaiškinami sąlytį su sergančiu tymais turėję asmenys, 

įvertinama skiepijimo būklė – imlius, kontaktą turėjusius asmenis, nukreipiant pas šeimos gydytoją 

poekspozicinei imunoprofilaktikai (rekomenduojama  pasiskiepyti per 72 val.  po kontakto).  

Pagrindinės tymų protrūkio valdymo priemonės šiuo metu – skiepijimo apimčių didinimas, 

teisingas pacientų elgesys įtarus susirgimą tymais (saviizoliacija, medicininių kaukių dėvėjimas) ir kreipimasis 

į gydymo įstaigas (pirmiausiai į savo šeimos gydytoją galimai telefonu), medikų budrumas, infekcijų kontrolės 

priemonių laikymasis asmens sveikatos priežiūros įstaigose  (pacientų srautai, įtariamo tymų atvejo izoliacija), 

medikų saugos reikalavimų užtikrinimas  (sveikatos priežiūros darbuotojai turėtų būti profilaktiškai paskiepyti 

nuo tymų dviem vakcinos dozėmis arba jų specifinis imunitetas prieš tymus turėtų būti patvirtintas 

laboratoriniais (serologiniais) tyrimais). 

Susitikime dalyvavo Šiaulių rajono gyventojai, įstaigų darbuotojai ir visi, kurie rūpinasi savo 

sveikata.  

 
 


