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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Siauliy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybé¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius
rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu
pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis yra prasciausia,
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikimémis. Sudarytas Siauliy rajono savivaldybes
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy i§sami
analiz¢é ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 mety ataskaitoje pateikti
statistiniai duomenys buvo renkami pagal 2025 mety duomeny Saltiniy teikiama informacija: gyventojy
mirtingumas, gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir
pan.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt;
Sveikatos statistikos duomeny portalu stat.hi.lt;
Higienos instituto informacija;
Siauliy teritorinés ligoniy kasos informacija;
Statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemone;
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Siauliy
departamento informacija;
e UAB,Kur$ény vandenys® ir UAB ,,Siauliy vandenys“ informacija.



1. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

2024 m. Siauliy rajono nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje sieké 40 564, t. y. 161
gyventoju maZiau nei 2023 m. (40 725 gyventojai), tai sudaré 1,4 proc. Lietuvos populiacijos. Siauliy
rajone 1000-¢iui vyry teko 1 066 moterys, t. y. motery gyveno 1,06 karto daugiau nei vyry. Migracijos
neto 2024 m. buvo teigiama, j Siauliy rajona atvyko 155 gyventojais daugiau nei i§vyko. 2024 m.
Siauliy rajone miré 584 asmenys, t. y. 2 mirtimis maZiau nei 2023 m. (586 mirtys). Daugiausiai
konstatuota mir¢iy dél kraujotakos sistemos ligy (47,09 proc.), piktybiniy naviky (22,95 proc.),
virskinimo sistemos ligy (6,34 proc.) ir iSoriniy mirties priezaséiy (6,16 proc.). 2024 m. Siauliy rajone
gime 250 kudikiy, t. y. 23 kudikiais maziau nei 2023 m. (273 kudikiai). Bendrasis gimstamumo rodiklis
2024 m. Siauliy rajone siekia 6,2 gimusiyjy 1000-¢iui gyventojy ir yra zemesnis uz Lietuvos vidurkj
(6,6 gimusiyjy 1000 gyv.). Esant mazam gimstamumui stebima gyventojy sen¢jimo tendencija. 2024
m. pradzioje Simtui vaiky (0-14 mety amziaus) teko 147 pagyvene (65 mety ir vyresnio amziaus)
asmenys (Lietuvoje — 140 asm.). Darbingo amziaus (1664 m.) gyventojy skaiCius mety pradzioje
sudaré¢ 63,0 proc. (25 584 gyventojai) visy rajono gyventojy (/ pav.). Vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé (VTGT) yra svarbus rodiklis vertinant ne tik Salies, bet ir savivaldybés gyventojy sveikata.
2020 m. ir 2021 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé tiek Lietuvoje, tiek Siauliy rajone intensyviai
mazéjo, o nuo 2022 m. pamazu vél ilgéja. Per 2020-2024 m. laikotarpj Siauliy rajono gyventojy
vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmeé pailgejo 1,9 metais — nuo 75,0 mety iki 76,9 mety. Lietuvoje
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2024 m. buvo 77,6 mety (2023 m. — 77,5 m.), Siauliy rajone — 76,9
metai (2023 m. — 75,8 m.).
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I pav. Siauliy rajono savivaldybés ir Lietuvos Respublikos gyventojy pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus
grupes 2024 m. pradzioje (proc.), Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Socioekonominé situacija savivaldybéje. 11galaikio nedarbo lygis tiek Lietuvoje (2023 m. — 1,7
proc., 2024 m. — 1,8 proc.), tick Siauliy rajone padidéjo (2023 m. — 1,5 proc., t. y. 372 ilgalaikiai
bedarbiai, 2024 m. — 1,6 proc., t. y. 400 ilgalaikiy bedarbiy). Mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinima, skai¢ius Siauliy rajone $iek tiek sumazéjo nuo 341,0 atvejo (2023 m.), tenkan¢io 1000-&iui
moksleiviy, iki 329,4 atvejy (2024 m.), tenkanciy 1000-¢iui moksleiviy (Lietuvos 2024 m. rodiklis —
338,9). Siauliy rajone 2024 m. viena tabako gaminiy licencija teko 216,9 gyventojy, alkoholio — 212,3
gyventojy, Lietuvoje atitinkamai — 212,8 ir 172,7. 2024 m., palyginus su 2023 m., tabako gaminiy ir
alkoholiniy gérimy prieinamumas Siauliy rajone mazéjo.

Sveikata savivaldybéje. Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF
IS) duomenimis, 2024 m. asmeny, sirgusiy viena ar daugiau ligy ar traumy, skaicius sumazejo iki 83,2
proc. gyventojy (2023 m. — 83,5 proc.). Serganciy asmeny skaiCius, tenkantis 1000-Ciui gyventojy,
palyginus su 2023 m., iSliko panaSus: 2023 m. 836,3 atvejai ir 2024 m. 836,13 atvejai. DaZniausiai
buvo uzregistruotos kraujotakos sistemos (352,06 atv. 1000 gyv.), kvépavimo sistemos (320,68 atv.
1000 gyv.), virskinimo sistemos (326,04 atv., 1000 gyv.), jungiamojo audinio ir raumeny skeleto
(292,99 atv. 1000 gyv.) ir endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos (299,96 atv. 1000 gyv.) ligos.
COVID-19 liga, kai virusas nustatytas, sirgo 1091 asmuo. Daugiausia COVID-19 sirgo 1844 m.
amziaus asmenys. 2024 m. 84,0 proc. vaiky (0—17 m.) buvo uZregistruota bent viena liga ar trauma
(2023 m. — 83,6 proc.). Vaikai dazniausiai sirgo kvépavimo sistemos ligomis (567,76 atv. 1000 gyv.),
virskinimo sistemos ligomis (413,66 atv. 1000 gyv.), akies ir jos priediniy organy ligomis (243,18 atv.
1000 gyv.), tam tikromis infekcinémis ir parazity sukeliamomis ligomis (196,73 atv. 1000 gyv.) bei
odos ir poodzio ligomis (153,96 atv. 1000 gyv.).



2.2024 METU SIAULIU RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Pagrindinio rodikliy sgraSo, kuri sudaro 51 unifikuotas rodiklis, analizés ir interpretavimas
(,.3viesoforo™ kirimas) atliekami palyginant praéjusiy mety Siauliy rajono savivaldybés rodiklius su
Lietuvos vidurkiu. Sios analizés tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy ir sveikata lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste, ir kokias sveikatos sritis savivaldybe¢je reikia stiprinti. Vadovaujantis
Sviesoforo principu, 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomos j 3 grupes:

« 36 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atitinka Lietuvos rodikli, zymimos geltona
spalva.

Siauliy rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,2024 mety Siauliy rajono sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas Rodikliy saraSas,
suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrame stulpelyje pateikiama tendencija (didéjo maiéjo., néra poky¢io™), treciame stulpelyje —
Siauliy rajono savivaldybés rodiklio reik§mé 2024 m., ketvirtame stulpelyje — savivaldybés absoliutus
skaiCius, penktame stulpelyje — savivaldybés santykis su Lietuva, Sestame stulpelyje — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme, septintame stulpelyje — blogiausia reik§mé nagrin¢jamose Lietuvos
savivaldybése, astuntame stulpelyje — geriausia reikSmé nagriné¢jamose Lietuvos savivaldybése.

1 lentelé. Siauliy rajono savivaldybeés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy 2024 m. profilis, Saltinis — Visuomenés
sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt

Rodiklis Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§meés
Te:i}l:n- Rodiklis | Kiekis | Santykis | Rodiklis | Blogiausia | Geriausia
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai
1. | Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - 76,9 77 0,99 77,6 72,1 84,9
2. | I8vengiamas mirtingumas (proc.) i 74,1 192 0,98 75,7 86,4 65,8
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Sav1zudyb1u, skai¢ius (X60-X84) 100 000 $ 297 12 1,52 19.6 67.1 0.0
3 gyventojy
" | Standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. ¥ 29 12 il 158 38 0.9
Bandymy Zzudytis skaicius (X60-X64, X66— -
4, X84) 100 000 gyv. 22,3 9 0,51 43,9 138.,9 0,0
= Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy $ 115 0.59 52.9 190.4 25.5
mokyklose, skaiéius 1000 gyv.
6. | Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy (nebeteikiamas nuo 2018 m.)
7. | Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 1,6 400 0,89 1,8 39 0,2
8. | Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. 1 -4.4 -179 -2,59 1,7 -55,8 43,6

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu




Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00—

9. | Y98) 100 000 gyv. 89,2 36 1,12 79,5 248,1 28,2
Standartizuotas ~ mirtingumas nuo  iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. M 88,1 36 L1 751 2037 20,3

0. Mo.kvl'nlq, gaunantiy nemokamg maitinima, 1624 0.97 338.9 6243 204 4
skaiCius 1000 gyv. ’ ’ 7 ’

.1 Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius 1000 gyv. i 1263 1,41 22,2 76,0 1,5
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 16 205 19.4 63.7 0.0

1 LYV (tik nauji) ’ ’ ’ ’

" | Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 17 1.87 25 704 0.0
gyv. (naujit+recidyvai) ’ ’ ’ ’

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

B, Asmve.nq, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, 'l 12 3 133 0.9 49 0.0
skai¢ius 10 000 gyv. i ’ ’ ’ ’

. Traqu deél ‘pukrlt.l{r.lq (W00-W19) 65+ m. - 131 113 136.0 228.7 613
amziaus grupéje skaicius 10 000 gyv.

s, | DEbINEO GmAGIS aueny, POy Koy | o 66,8 171 1,03 64,9 108,5 50,6
pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv. : ’ ’ ’ ’
Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis

16| (AD0—A08) asmeny skaitius 10 000 gyv. 1208 40 0;80 152,7 2003 07

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 $ 25 | 0.57 44 265 0.0

17 000 gyV_ 2 ) . g b 3

" | Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo
(W65 W74) 100 000 gyv. i 2,0 1 0,48 42 23,8 0,0
Mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19) 100 s 12.4 5 0.87 143 62.1 0.0
18 000 gyV_ b » b 3 2 b
" | Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv. 4 il 7 5 0,86 13,6 63,5 0,0

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiéiy
Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99)

15. | 100 000 gyv, b 5,0 2 1,00 5,0 28,5 0,0
Standartizuotas mirtingumas transporto
jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. M 2 1,08 4.8 298 0.0
PésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy

o |L(V00-V09) 100 000 gyv. 1 0 0,00 1,4 14,7 0,0

" | Standartizuotas pés€iyjy mirtingumas nuo
transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 4 0 0,00 159 12 0,0

- Tra}{mq dél transporto jvykiy (V00-V99) $ 41 176 53 10.2 0.0
skaicius 10 000 gyv. ’ ’ ’ ’

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
I atmosferg i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty

> teraly kiekis, tenkantis 1 kv. km M a0 187 023 0 580140 16,0

55 Viesai tiekiamo geriamojo vandens 62.1 25207 Néra Néra Néra Néra

" | prieinamumas vartotojams (proc.) ’ duomeny | duomeny | duomeny duomeny

51 Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 576 23349 Néra Néra Néra Néra

" | vartotojams (proc.) ’ duomeny | duomeny | duomeny duomeny

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir pricinamuma
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezaséiy

. 1100000 gyv. i 0 0,0 33 20,5 0,0

" | Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky
salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. M 0 0,0 33 26,0 0.0




Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezaséiy s 6 0.64 23.4 94.4 0.0

- 100 000 gyv.

" | Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio

salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 4 6 0,38 — 58,3 0,0

27, | Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai tabako | 2169 | 40342 | 1,02 212,8 57,2 1395,6
licencijai

54, GyVCI}FOJ.q skai¢ius, tenkantis vienai alkoholio $ 2123 40342 123 172.7 393 11941
licencijai
Nusikalstamos veikos, susijusios su

29. | disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 34,7 14 0,38 91,0 753,4 0,0
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro€ius

56, Kucvi}klu, zm@ytu iSimtinai kratimi iki 6 mén. $ 19 0.39 363 32 81.3
amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

- zE%svyjnglamq hospitalizacijy (IH) skai¢ius 1000 - 579 0.69 20,6 408 9.7

5 I$vengiamy hospitalizacijy dél diabeto skaiius 1.6 53 0.84 1.9 34 0.6
18+ m. 1000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir | pacientg orientuotg sveikatos

priezilirg

- Slagjg.ytom, tenkanciy  vienam  gydytojui, 22 34 129 17 12 48
skaiCius

34. | Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 5.2 21 0,64 8,1 2,6 12,8

35. | Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv. 334968 0,87 9,5 2,4 11,9
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze

- (A15-A19) 100 000 gyv. (visi atvejai) ! 0558 af G5! 00

" | Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze

(A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) M 0 0,0 2.6 23,1 0.0
Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-

37| A54, A56) 10 000 gyventojy . 045 28 O 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

- Kudikiy (val.kq 1l'<1 l_m. .am21aus) mirtingumas 0 0.0 2.9 28.2 0.0
1000 gyvy gimusiy kidikiy

39, | 2 metu vaiky tymy, epideminio parotito, | o 127 1,11 85,7 66,7 100,0
raudonukes (1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.)
1 mety vaiky difterijos, stabligés, kokliuso,

40. | poliomielito, Haemophilus influenzae B =» 89,7 104 1,01 88,4 57,1 100,0
skiepijimo apimtys (3 dozés) (proc.)
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty

41. | dengimo silantinémis medziagomis programoje 1 11,8 395 1,10 10,7 1,3 36,5
(proc.)

a5 Vaiky (771.7 .I}’l.), neturinciy efiuonles pazeisty, 20.8 576 0.87 239 5.6 31,0
plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc.)

g, Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 'l 3 3.4 1.5 20.5 0.0
15-17 m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

44. | Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy b
(100-199) 100 000 gyv. 681,7 275 1,03 658,7 1225,8 449,1
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos b
sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 6553 212 LA 636,0 i 12,1

45. | Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) w 332.2 134 1,19 278,8 450,8 146,5
100 000 gyv.




Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

301,3

134

1,16

260,7

356,8

92,1

46.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-
169) 100 000 gyv.

176,0

71

1,22

144,5

4152

73,3

Standartizuotas mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

167,9

47.

Sergamumas 1II tipo cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyv.

48.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety
laikotarpiu dalyvavusi kriities vézio programoje

56,8

71

1,21

139,2

340,0

65,5

0,73

66,6

106,3

22,0

3676

0,93

61,2

27,4

77,6

49.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety
laikotarpiu  dalyvavusi  gimdos  kaklelio
programoje

67,5

6411

0,91

73,9

39,2

91,0

50.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety
laikotarpiu dalyvavusi storosios Zzarnos veézio
programoje

56,8

8241

0,98

58,0

30,6

70,4

SI.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
SKL programoje

46,7

5707

0,89

523

25,4

73,0

Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos strategijoje iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis
lenteléje pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

Strateginiam tikslui jgyvendinti numatyti du rodikliai: Vidutiné tiketina gyvenimo trukmé ir
Isvengiamas mirtingumas yra artimi Lietuvos vidurkiui.

1.1. Uzdavinio ,,sumaZinti skurdo lygji ir nedarba“ Siauliy rajono rodikliai yra artimi
Lietuvos vidurkiui, i8§skyrus Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, rodiklis yra geresnis
uz Lietuvos vidurkj.

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomine¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai Siauliy rajono savivaldybéje yra artimi Lietuvos vidurkiui,
i§skyrus
Sergamumo tuberkulioze rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma* rodikliai atitinka Lietuvos vidurki, iSskyrus Traumy dél nukritimy 65+
m. amziaus grupéje rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ visi rodikliai
atitinka Lietuvos vidurk].

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaiiy*“ rodikliai
Siauliy rajono savivaldybéje atitinka Lietuvos vidurkj arba yra uz jj geresni, i$skyrus Traumy dél
transporto jvykiy rodiklj, kuris yra prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterS§tuma, triukSma* visi rodikliai artimi Lietuvos
vidurkiui.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimu, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamuma“ rodikliai Siauliy rajono savivaldyb¢je atitinka Lietuvos vidurkj arba yra uz jj
geresni.

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos iprofius“ Kudikiy, Zindyty isimtinai kratimi iki 6
mén. amziaus, rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ [Svengiamy
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hospitalizacijy rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto
rodiklis yra artimas Lietuvos vidurkiui.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos prieZitira* rodikliai Siauliy rajono
savivaldybéje labai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio arba yra uz ji geresni, iSskyrus Apsilankymy pas
gydytojus rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatg“ rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui arba
yra uz jj geresni, iSskyrus Paaugliy (15—17 m.) gimdymy rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos vidurkj.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole® rodikliai Siauliy
rajono savivaldybéje atitinka Lietuvos vidurkj, iSskyrus Sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis
yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis pateiktais rodikliais (/ lentelé) ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:
¢ 9 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (_):
1. Rodiklis ,,Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.*;
2. Rodiklis ,,Pés€iyjy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo transporto ivykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.*;
3. Rodiklis ,,Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.*;
4. Rodiklis ,,Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.“;
5. Rodiklis ,,J§vengiamy hospitalizacijy (IH) skai¢ius 1000 gyv.*;
6. Rodiklis ,,Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji
atvejai);
7. Rodiklis ,,Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy®;
8. Rodiklis ,,2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze) skiepijimo apimtys
(proc.)”;
9. Rodiklis ,,Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000
% 6 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (H):
1. Rodiklis ,,Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.*;
2. Rodiklis ,,Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je skaic¢ius 10 000
gyv.;
Rodiklis ,,Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.*;
Rodiklis ,,Kiidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)®;
Rodiklis ,,Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv.*;
Rodiklis ,,Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius lOOO 15—17 m. motery“.
% Kiti 36 rodikliai patenka j Lietuvos vidurk] atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona).

oo e o
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3. SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU
ANALIZE

Prioritetiniy problemu pasirinkimo motyvai / metodika. Atsizvelgus i profilio rodiklius ir jy
interpretavimo rezultatus (kokios sritys pateko ] raudongjg zong, kurie rodikliai buvo labiausiai nutole
nuo Lietuvos rodiklio bei tendencijos kryptj) detaliai analizei, kaip Siauliy rajono savivaldybés
prioritetinés sveikatos sritys, pasirinkti Sie rodikliai:

e Rodiklis ,,Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.*;

e Rodiklis ,,Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je skaic¢ius 10 000

gyv.

e Rodiklis ,,Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv.*.

1 prioritetiné problema. Sergamumas tuberkulioze

Tuberkuliozé — 1étine uzkreciamoji liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos. Dazniausiai
tuberkuliozés mikobakterijos paZzeidzia plaucius, taciau gali pazeisti bet kurj kita organg (pavyzdziui,
inkstus, nugaros ir galvos smegenis, kaulus, sgnarius, akis). Tinkamai negydant, gali iSsivystyti aktyvi
tuberkuliozés forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc. DidZiausig reikSme saugantis nuo
tuberkuliozés turi zmogaus imuniné biiklé, taip pat svarbu periodiskai tikrintis sveikata, laikytis asmens
higienos rekomendacijy, védinti patalpas. Vaikus nuo susirgimy sunkiomis tuberkuliozés formomis
galima apsaugoti skiepijant.

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. — tai asmeny, kuriems per metus asmens
sveikatos prieziliros jstaigose yra uzregistruotas bent vienas tuberkuliozés atvejis arba pirma kartg
gyvenime uzregistruota tuberkuliozg, skaiius, tenkantis 100 000 gyventojy.

45,0 39,7 45,0
40,0 40,0
35,0 35,0
30,0 30,0
25,0 25,0
25,6
o A1 e 2L ae o, g 0 e o as
10,0 10,0
5,0 5,0
0,0
2020m. 2021m. 2022m. 2023 m. 2024 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
Lietuva ==@==Siauliy rajonas Lietuva ==@==Siauliy rajonas
2 pav. Sergamumo tuberkulioze (A15-A19) (tik nauji 3 pav. Sergamumo tuberkulioze (A15-A19) (nauji
atvejai) tendencijos Siauliy rajono savivaldybéje ir atvejai + recidyvai) tendencijos Siauliy rajono
Lietuvoje 2020-2024 m. (100 000 gyv.), Saltinis — savivaldybéje ir Lietuvoje 2020-2024 m. (100 000 gyv.),
Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos
informaciné sistema stebésenos informaciné sistema

Lietuvoje sergamumas tuberkulioze (tiek nauji atvejai, tiek nauji atvejai + recidyvai) nuo
2022 m. tendencingai mazéja. 2024 m. Salyje naujy susirgusiy asmeny buvo 559 (19,4 atv. 100 000
gyv.) (2 pav.), su recidyvais — 650 asmeny (22,5 atv. 100 000 gyv.) (3 pav.). Siauliy rajono
savivaldybés rodiklis yra vienas i§ prasciausiy Lietuvoje ir gan tendencingai prastéja nuo 2020 m. 2024
m. tiek naujy susirgimy tuberkulioze atvejy skaicius, tiek naujy atvejy su recidyvais (t. y. atkrytis,
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ligonis jau buvo iSgydytas, bet liga atsinaujino, pasikartojimas) skaicius buvo didziausias per
paskutinius penkerius metus. 2024 m. Siauliy rajono savivaldybéje uzfiksuota 16 naujy tuberkuliozés
atvejy (atitinkamai 2023 m. — 13 atv., 2022 m. — 15 atv., 2021 m. — 10 atv., 2020 m. — 9 atv.) bei 17
naujy tuberkuliozés atvejy kartu su recidyvais (atitinkamai 2023 m. — 13 atv., 2022 m. — 15 atv., 2021
m. — 11 atv., 2020 m. — 10 atv.).

T T 4 19,9 Kelmeés r. sav.

4 pav. Uzregistruoty naujy tuberkuliozés (A15-A19)
atvejuy kartograma 2024 m. (100 000 gyv.), saltinis —
Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos
informaciné sistema

5 pav. Uzregistruoty naujy tuberkuliozés (A15-A19)
atveju su recidyvais kartograma 2024 m. (100 000 gyv.),
Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema

Sergamumo tuberkulioze problema aktuali ir kituose Siauliy apskrities rajonuose (Radviliskio
r., Akmenés r., Pakruojo r. ir Siauliy mieste) (4 pav. ir 5 pav.). 2024 m. Siauliy apskrityje daugiausiai
naujy sergamumo tuberkulioze atvejy buvo Akmenés rajono savivaldybéje (52,6 atv. 100 000 gyv.),
maziausiai — Joniskio rajono savivaldybéje (19,9 atv. 100 000 gyv.), o sergamumo tuberkulioze naujy
atvejy kartu su recidyvais daugiausiai buvo Radviliskio rajono savivaldybéje (67,4 atv. 100 000 gyv.),
maziausiai — Kelmés rajono savivaldybéje (20,7 atv. 100 000 gyv.).

2024 m. bei 2023 m. Siauliy rajone nebuvo registruota nei vieno naujo sergamumo vaistams
atsparia tuberkulioze atvejo.

Pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, Lietuvoje nuo
tuberkuliozés skiepijami naujagimiai 2—3 diena po gimimo. Si vakcina apsaugo vaikus nuo sunkiy ligos
formy (pvz., tuberkuliozinio meningito). Per paskutinius penkerius metus sumazéjo naujagimiy
skiepijimo apimtys: 2020 m. nuo tuberkuliozés BCG vakcina Siauliy rajono savivaldybéje buvo
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paskiepyta 100 proc. naujagimiy, 2021 m. — 100 proc., 2022 m. — 96,0 proc., 2023 m. — 95,3 proc.,
2024 m. — 96,0 proc.

Taip pat ne maziau svarbu profilaktiskai tikrintis sveikata, atlikti tuberkulino testa — vaikams iki
7-eriy mety amziaus ir rizikos grupéms priklausantiems vaikams. Vertinant paskutiniy penkeriy mety
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Siauliy departamento
pateiktus duomenis matoma, kad tuberkulino méginiy atlikimo apimtys maz¢ja. 2020 m. tuberkulino
testai Siauliy rajono savivaldybéje atlikti 90,4 proc. vaikams iki 7-eriy mety amzZiaus ir rizikos grupéms
priklausantiems vaikams, 2021 m. — 84,3 proc., 2022 m. — 88,0 proc., 2023 m. — 88,3 proc., 0 2024 m.
tik 79,0 proc.

Sumazéjusios naujagimiy skiepijimo nuo tuberkuliozés bei tuberkulino meéginiy atlikimo
vaikams iki 7-eriy mety amziaus ir rizikos grupéms priklausantiems vaikams apimtys yra viena i$
sergamumo tuberkulioze did¢jimo priezasciy.

2 prioritetiné problema. Traumos dél nukritimy 65+ m. amzZiaus grupéje

Pagyvene Zmonés yra tarp pazeidziamiausiy visuomenés grupiy, tad jy sveikatos ir saugos
klausimams turi buti skiriamas padidintas démesys. Mokslininky nuomone, prognozuojama, kad iki
2050-yjy mety gimstamumas Europoje didés nezymiai, vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ilgés, tad
senyvo amziaus Zzmoniy neiSvengiamai daugés. Traumos daugelyje Europos Saliy yra antroji priezastis,
del kurios trumpéja gyvenimas. D¢l sveikatos problemy ir regéjimo, eisenos bei pusiausvyros sutrikimy
vyresni nei 65 mety Zmonés dazniau patiria traumas negu jaunesni.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. —
tai per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose uZzregistruoty susizalojimy del nukritimy
(TLK- 10-AM W00-W19) atvejy skaicius tarp 65 mety ir vyresnio amziaus gyventojy, tenkantis 10 000
gyventojy.

2024 m. Lietuvoje 8094 65+ m. amZiaus asmeny susizalojo nukritus. Siauliy rajono
savivaldybéje 2024 m. nukritus susizalojo 131 65+ m. amZziaus asmuo, 19 asmeny maziau nei 2023
metais.

Siauliy rajono savivaldybés rodiklis 1,13 karto vir§ijo Lietuvos vidurkj (atitinkamai Lietuvoje —
136,0 atv. 10 000 gyventojy 65+ m.; Siauliy rajone — 154,3 atv. 10 000 gyventojy 65+ m.). Siauliy
rajono savivaldybé patenka tarp savivaldybiy, turin¢iy prasCiausiag rodiklj Lietuvoje, pagal
susizalojimus d¢l nukritimy 65+ amzZiaus grupéje (4 pav.).

200,0 1656 181,3
1 1481 1511 == 4.\15;1;3
60,0 o
120,0
123,1 1245 134,2 134,5 136,0
80,0
40,0
0,0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

Lietuva ==@==Siauliy rajonas

4 pav. Susizalojimy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje tendencijos Siauliy rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje 2020 — 2024 m. (10 000 gyv.), Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Daugiausiai susizalojimy dél nukritimy 65+ mety amziaus grupéje buvo 2023 m., maziausiai
2020 m. Nuo 2020 m. Lietuvoje pastebimas susizalojimy dél nukritimy 65+ mety amziaus grupgje
rodiklio didé¢jimas. Siauliy rajone $is rodiklis iki 2023 m. taip pat didé¢jo, o 2024 m. pastebimas
sumazgjimas.

Siauliy rajone 2024 m. daugiau traumy dél nukritimy 65+ mety amZiaus grupéje patyré moterys
(85 abs. sk.) nei vyrai (46 abs. sk.). 2024 m. Siauliy rajone, vertinant pagal nurodyta gyvenamaja vieta,
65+ mety amzZiaus grupés asmenys susizalojimus dél nukritimy daugiau patyré kaime (89 abs. sk.) nei
mieste (42 abs. sk.). Pagrindinés veiklos, kuriy mety jvyko traumos dél nukritimy: nepatikslinta
laisvalaikio veikla (106 abs. sk.) bei darbas (24 abs. sk.). Daugiausiai traumy dél nukritimy buvo
patirta namuose ir / arba nuolatinés globos institucijose (87 abs. sk.). Pagrindiniai susizalojimai dél
nukritimy: Slaunikaulio liizis (37 abs. sk.), dilbio liizis (20 abs. sk.), blauzdos, jskaitant ¢iurng, ltzis (12
abs. sk.), juosmeninés stuburo dalies ir dubens liizis (13 abs. sk.), ir kaklo, Sonkauliy, krutinkaulio,
kriitininés stuburo dalies ltZis (10 abs. sk.) ir intrakranijinis suzalojimas (9 abs. sk.).

Traumy dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje problema aktuali ir kituose Siauliy apskrities
rajonuose (Siauliy mieste, Joniskio, Akmenés ir Pakruojo rajonuose) (5 pav.).

2024 m. Siauliy apskrityje daugiausiai susizalojimy dél nukritimo 65+ mety amzZiaus grupéje
buvo uzfiksuota Joniskio rajono savivaldybé¢je (176,1 atv. 10 000 gyv.), o maZiausiai — RadviliSkio
rajono savivaldybé¢je (118,4 atv. 10 000 gyv.).

1
o
[}
@
[s]

Radviliskio r. sav a1 g4

5 pav. Susizalojimy dél nukritimo (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje kartograma 2024 m. (10 000 gyv.),
Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3 prioritetiné problema. Apsilankymu pas gydytojus skaiCius

Apsilankymy pas gydytojus skaiGiaus, tenkan¢io 1 gyventojui, rodiklis parodo Siauliy rajono
gyventojy apsilankymus pas gydytojus ne tik Siauliy rajono sveikatos prieZiiiros jstaigose, bet ir kitose
savivaldybése. Todél analizuojant §j rodiklj, svarbu atkreipti démesj j vietinj ambulatoriniy sveikatos
prieziiiros istaigy prieinamuma, darbo laiko organizavima, gydytojy pasiskirstyma pagal specialybes,
gyventojy sergamumo rodiklius pagal ligy grupes. Esant vienodai gyventojy demografinei-socialinei
struktirai keliuose tos pacios Salies regionuose, mazesnis apsilankymy pas gydytoja skaicius
dazniausiai yra susij¢s su blogesniu sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumu (ilgesnémis eilémis,
specialisty trikumu, ribotu darbo laiku, geografiniu pasiekiamumu), o ne su mazesniu gyventojy
sergamumu.
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Siauliy rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus skai¢iaus, tenkanéio vienam gyventojui,
rodiklio santykis su Lietuva 2024 m. buvo 0,87. 2024 m., lyginant su 2023 m., §is rodiklis ,,per¢jo* i$
geltonos zonos j raudong zona. 2024 m., palyginus su 2023 m., Siauliy rajono gyventojy apsilankymy
pas gydytojus sumazgjo ir 2024 m. 1 gyventojas pas gydytojus lankési 8,3 karto (Lietuvoje — 9,5 karto)

(6pav‘)'10,0 80 3,8 9,3 9,1 9,5
8,0 s :?.<
6,0 73 8,1 838 21 8,3
4,0
2,0
0,0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

—@— Lietuva ==@== Siauliy rajonas

6 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaiiaus, tenkan¢io vienam gyventojui, tendencijos Siauliy rajono savivaldybéje
ir Lietuvoje 2020 — 2024 m., Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Siauliy rajono savivaldybéje uzfiksuoti 334968 apsilankymai pas gydytojus, kurie
atspindi gyventojy naudojimasi sveikatos prieZiiiros paslaugomis tiek savivaldybés teritorijoje, tiek uz
jos riby. Pas gydytojus dazniau lankési moterys (58 proc.), nei vyrai (42 proc.). Didzioji dalis
gyventojy, kurie lankési pas gydytojus, buvo kaimo gyventojai (65 proc.).

Vertinant pagal amziy, dazniausiai pas gydytojus lankési 45-64 m. amziaus gyventojai (34,7
proc.) ir 65 + m. amZiaus gyventojai (31 proc.). Tai rodo, kad daugiau nei du trecdaliai visy
apsilankymy tenka darbingo ir vyresnio amziaus gyventojams, kuriems budingas didesnis 1étiniy ligy
paplitimas ir nuolatinis sveikatos prieZiiiros paslaugy poreikis.

Daugiau nei pusé (68,7 proc.) visy apsilankymy buvo pas pirminio lygio gydytojus, likusi dalis
(31,3 proc.) buvo pas antrinio ir tretinio lygio gydytojus (7 pav.). DidZiausig dalj apsilankymy pas
gydytojus sudaro apsilankymai dél ligos (79,3 proc.), likusieji 20,7 proc. apsilankymy yra
profilaktiniai. Santykinai nedidelé profilaktiniy apsilankymy dalis gali rodyti nepakankamg prevenciniy
programy paslaugy naudojima.

Er:if;l;?]ll({mrﬁz Ap;;lla Ek?:lal Apsilankymai  Apsilankymai dél Mokami
(aﬁs sk /yroc o | s Sk/g 00 namuose ligos namuose apsilankymai
- SK/proc. - SK/prOC. (abs. sk./proc.)  (abs. sk./proc.)  (abs. sk./proc.)

47652 182584 7863 7788 10332
(20,7%) (79,3%) (3,42%) (3,38%) (4,49%)
3319 101311 5 5 6595
(3,2%) (96,8%) (0,005%) (0,005%) (6,3%)

7 pav. Apsilankymy pas gydytojus skai¢iaus Siauliy rajono savivaldybéje pasiskirstymas pagal sveikatos prieZiiiros
paslaugy teikimo lygius 2024 m., saltinis — Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema

2024 m. Siauliy rajono gyventojai dazniausiai lankési pas 1 lygio specialistus: $eimos gydytojus
(86 proc.), psichiatrus (6,3 proc.), apylinkés terapeutus (3,4 proc.), apylinkés pediatrus (2,2 proc.) ir
akuSerius-ginekologus (1,3 proc.). Dazniausi 2024 m. apsilankymai pas antrinio arba tretinio lygio
gydytojus: 14 proc. Siauliy rajono gyventojy apsilankymy buvo dél skubiosios medicinos pagalbos,
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taip pat gyventojai lankési pas traumatologus-ortopedus (8,8 proc.), oftalmologus (6,5 proc.),
neurologus (6,1 proc.), akuSerius-ginekologus (6 proc.), otorinolaringologus (5,6 proc.), kardiologus
(5,1 proc.), fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojus (4,8 proc.), endokrinologus (4,0 proc.),
chirurgus (3,9 proc.) ir kitus gydytojus. Tai atspindi vyraujancias létiniy, degeneraciniy ir su amziumi
susijusiy ligy tendencijas Siauliy rajono gyventojy struktiroje.

Serganciy asmeny skaiCius, tenkantis 1000-Ciui gyventojy, palyginus su 2023 m., isliko
panadus: 2023 m. 836,3 atvejai ir 2024 m. 836,13 atvejai. Siauliy rajone daniausiai buvo
uzregistruotos kraujotakos sistemos (352,06 atv. 1000 gyv.), kvépavimo sistemos (320,68 atv. 1000
gyv.), virskinimo sistemos (326,04 atv., 1000 gyv.), jungiamojo audinio ir raumeny skeleto (292,99
atv. 1000 gyv.) ir endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos (299,96 atv. 1000 gyv.) ligos.

Vertinat Siauliy rajono gyventojy dalyvavima ligy prevencijos programose, pastebéta, kad
2024 m. Siek tiek sumaze¢jo motery dalyvavimas kriities vézio prevencingje programoje nuo 57,9 proc.
2023 m. iki 56,8 proc. 2024 m., o padidéjo: motery dalyvavimas gimdos kaklelio vézio prevencingje
programoje nuo 56,7 proc. 2023 m. iki 67,5 proc. 2024 m., gyventojy dalyvavimas storosios Zarnos
vézio prevencinéje programoje nuo 55,3 proc. 2023 m. iki 56,8 proc. 2024 m. Gyventojy dalyvavimas
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje iSliko panasus: 46,1 proc. 2023 m. ir 46,7 proc. 2024
m.

Mazo apsilankymy pas gydytojus skai¢iaus problema aktuali ir kituose Siauliy apskrities
rajonuose (Kelmés, Akmenés, Radviliskio ir Pakruojo rajonuose) (8 pav.).

2024 m. Siauliy apskrityje maziausias apsilankymy pas gydytojus skai¢ius buvo uzfiksuotas
Siauliy rajono savivaldyb¢je (8,3 apsilankymo 1 gyv.), o didZiausias — Joniskio rajono savivaldybéje
(10,3 apsilankymo 1 gyv.).

Pakruojo r. sav. 166 41 8.4

8 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaiciaus, tenkancio vienam gyventojui, kartograma 2024 m., saltinis —
Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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APIBENDRINIMAS

Atlikus Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analize, nustatyta, jog Siauliy
rajono savivaldybéje gyventojy skaiCius maze¢ja, 2024 m. gyveno 40 564 zmonés, t. y. 161
gyventoju maziau nei 2023 m. Siauliy rajone vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo 1,1 metais
—nuo 75,8 mety (2023 m.) iki 76,9 mety (2024 m.). Bendrasis gimstamumo rodiklis i§liko Zemas ir
2024 m., 1000 gyventojy teko 6,2 gimusiyjy. Esant mazam gimstamumui stebima gyventojy
senéjimo tendencija. 2023 m. pradzioje Simtui vaiky (0-14 mety amziaus) teko 147 pagyveng (65
mety ir vyresnio amziaus) asmenys. Darbingo amziaus (16-65 m.) gyventojy skai¢ius mety
pradzioje sudaré 63,0 proc. visy rajono gyventojy.

Siauliy rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reik§més, lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais,
pasiskirsto taip: 9 rodikliai pateko j geriausiy rodikliy grupe (zalia spalva), 36 rodikliai — pateko |
vidutiniy kvintiliy grupe (geltonoji zona) ir 6 rodikliai pateko  prasCiausiy kvintiliy grupe (raudona
spalva). I§ pastarosios grupés buvo iSrinktos 3 prioritetinés Siauliy rajono savivaldybéje sritys
iSsamesnei analizei: Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy, Traumy dél
nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je skai¢ius 10 000 gyventojy, Apsilankymy pas
gydytojus skaiCius 1 gyventojui.

Susirgimy tuberkulioze Siauliy rajono savivaldybés rodiklis yra vienas i§ pras¢iausiy Lietuvoje ir
gan tendencingai prastéja nuo 2020 mety. 2024 m. tiek naujy susirgimy tuberkulioze atvejy
skaicius, tiek naujy atvejy su recidyvais (t.y. atkrytis, ligonis jau buvo iSgydytas, bet liga
atsinaujino, pasikartojimas) skaicius buvo didziausias per paskutinius penkerius metus. 2024 m.
Siauliy rajono savivaldybéje uZfiksuota 16 naujy tuberkuliozés atvejy. Viena i§ sergamumo
tuberkulioze didéjimo priezasCiy gali biiti sumazejusios naujagimiy skiepijimo nuo tuberkuliozés
bei tuberkulino meéginiy atlikimo vaikams iki 7-eriy mety amziaus ir rizikos grupéms
priklausantiems vaikams apimtys. Tagiau svarbu paminéti, kad 2024 m. bei 2023 m. Siauliy rajone
nebuvo registruota nei vieno naujo sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze atvejo.

Siauliy rajono savivaldybé keleta mety i§ eilés patenka tarp savivaldybiy, turindiy pras¢iausia
rodiklj Lietuvoje pagal susizalojimus dél nukritimy 65+ amZiaus grupéje. 2024 m. Siauliy rajono
savivaldybés rodiklis 1,13 karto vir§ijo Lietuvos vidurkj. Nuo 2020 m. Siauliy rajono savivaldybéje
buvo stebimas susizalojimy dél nukritimy 65+ mety amziaus grupéje rodiklio did¢jimas, 2024 m.
fiksuojamas neZymus sumazéjimas. Siauliy rajono savivaldybéje 2024 m. nukritus susiZzalojo 131
65+ m. amziaus zmogus (85 moterys ir 46 vyrai). Daugiausiai traumy nukritus buvo patirta
namuose ir (ar) nuolatinés globos institucijose uzsiimant nepatikslinta laisvalaikio veikla.

2024 m. Siauliy rajono savivaldybéje apsilankymy pas gydytojus, tenkanéiy vienam gyventojui,
rodiklis buvo 8,3 ir pateko tarp savivaldybiy, turin¢iy prasc€iausig rodiklj Lietuvoje. DidZioji dalis
apsilankymy teko darbingo ir vyresnio amziaus (45 m. ir vyresniems) bei kaimo gyventojams, o
beveik 70 proc. visy apsilankymy buvo pas pirminio lygio gydytojus, daugiausia Seimos gydytojus.
Dauguma apsilankymy buvo dél ligos, o profilaktiniy apsilankymy dalis i§liko santykinai maza,
nepaisant stabilaus ar did¢jancio dalyvavimo kai kuriose ligy prevencijos programose. Rodiklio
sumazéjimas gali buti susijes su sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumo problemomis, 0 ne su
geresne gyventojy sveikata.
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REKOMENDACIJOS

1. MaZinant sergamumgq tuberkulioze:

priimti politinius sprendimus skirstant finansavimg kintanciai infekciniy ir neinfekciniy ligy
situacijai suvaldyti;

vykdyti infekciniy ir neinfekciniy ligy prevencijos akcijas bendruomenése;

vykdyti informacijos sklaidg apie tuberkuliozés susirgimo profilaktikg savivaldybéje;

organizuoti susitikimus bendruomenéms su atitinkamy sri¢iy profesionalais, siekiant didinti
gyventojy sveikatos rastinguma;

siekti, kad naujagimiy skiepijimo nuo tuberkuliozés apimtys bei tuberkulino méginiy atlikimo
vaikams iki 7-eriy mety amziaus ir rizikos grupéms priklausantiems vaikams apimtys siekty 100
proc.;

didinti tuberkuliozés diagnostikos ir gydymo efektyvuma, siekiant mazinti sergamuma
tuberkulioze;

aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus dél tuberkuliozés asmens sveikatos
prieziuros jstaigose, ypaC didele rizikg susirgti turintiems asmenims bei darbingo amziaus
nedirbantiems asmenims;

konsultuoti asmenis, kuriy Seimos nariai serga tuberkulioze;

raginti gyventojus reguliariai tikrintis profilaktiSkai ir dalyvauti valstybés finansuojamuose
prevencinése programose, siekiant padidinti ankstyva ligy diagnostika.

2. MaZinant traumy dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje skaiciy:

gerinti ir uztikrinti nuolating vieSyjy erdviy, pés¢iyjy taky prieziiirg Saltuoju laikotarpiu (valyti,
barstyti Saligatvius, laiptus ir kitus pavirSius bei kitas vieSgsias erdves);

uztikrinti gatviy apSvietima tamsiu paros metu, prie laipty jrengti turéklus;

organizuoti ir vykdyti mokymus, skleisti informacija pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems
apie gyvenamosios aplinkos pritaikymg griuvimy prevencijai;

vykdyti fizinio aktyvumo veiklas ir skatinti vyresnio amziaus gyventojus ] jas jsitraukti, siekiant
pagerinti jy koordinacijg ir pusiausvyra;

didinti gyventojy informuotumg apie sveikg gyvenseng: visavert¢ mityba, pakankamg fizinj
aktyvuma ir neigiamg zalingy jprociy poveiki sveikatai;

skatinti ASP] dirbancius sveikatos priezitiros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenes
slaugytojus, $iy jstaigy vadovus) identifikuoti 65 m. ir vyresnio amziaus asmenis, kuriy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas ir / arba turinCiy kity létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy,
nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uzsiémimuose, taikant motyvavimo priemones;

skatinti gyventojus dalyvauti kitose vykdomose prevencinése programose ir reguliariai tikrintis
sveikatg;

atsizvelgiant | prioritetines gyventojy sveikatos problemas, nustatyti Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos finansuojamy priemoniy prioritetines kryptis.

3. Didinant apsilankymy pas gydytojus skaiciy:

didinti visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy prieinamuma Siauliy rajono gyventojams;

raginti gyventojus reguliariai tikrintis profilaktiSkai ir dalyvauti valstybés finansuojamuose
prevencinése programose, siekiant padidinti ankstyva ligy diagnostika;

taikyti aktyvaus kvietimo modelj (skambuciai, SMS, el. laiSkai), ypa¢ 45+ m. ir 65+ m.
gyventojams;
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stiprinti Seimos gydytojo, kaip pirmo kontakto gydytojo vaidmenj, kad dalis gyventojy nesikreipty
tiesiogiai j skubigja pagalba;

organizuoti pavezejimo pas gydytojus paslaugas vyresnio amziaus ir judéjimo sunkumy turintiems
gyventojams;

mokyti vyresnio amZiaus gyventojus naudotis e. sveikatos ir registracijos sistemomis;

organizuoti susitikimus bendruomenéms su atitinkamy sri¢iy profesionalais, siekiant didinti
gyventojy sveikatos rastinguma, akcentuojant, kad reguliaris apsilankymai pas gydytojus néra
»pertekliniai®, o biitini 1étiniy ligy kontrolei;

lanks€iau organizuoti sveikatos priezitiros jstaigy darbo laika, geriau pritaikant jj prie dirbanciy ir
kaimo vietovése gyvenanciy gyventojy poreikiy.
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